Mountainbike-Rundstrecke Biirgstadt Biil

Schone und abwechslungsreiche Mountainbikerunde iiber dem Maintal mit tollen Ausblicken und interessanten Sehenswiirdigkei-

ten.

Hier ist fur jeden Mountainbiker etwas dabei.
Mit ca. 26 km Tourenlange und 620 Hohenme-
tern ist diese Runde im abwechslungsreichen
Maintal fir jeden zu bewaltigen und eignet
sich sowohl mit der Familie, als auch mit
Freunden oder als Feierabendrunde. Der grofite
Teil der Strecke fuhrt Uber befestigte Wege,
gerade bergauf mit moderaten Steigungen. Fur
Abwechslung sorgen trailige Naturwege und
kleine Downhilltrails. Diese kdnnen problemlos
gemeistert werden, lassen aber bei hoherer
Geschwindigkeit den Adrenalinspiegel steigen.
Der Streckenverlauf bietet, wie fur das Maintal
typisch, viel Abwechslung. Die Runde be-

ginnt und endet am historischen Rathaus von
Bilirgstadt und fuhrt vorbei an alten Fachwerk-
hausern und vielen Winzerhaofen, die wahrend
der Hackerzeit zum Weinverkosten und Brotzeit
machen einladen. Am Rand der Weinberge
steigt der Weg parallel zum Maintal langsam in
Richtung Centgrafenkapelle an. Dort sollte man
unbedingt den Blick liber Miltenberg geniefien,
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bevor die Tour weiter in Richtung Drachen-
rampe ansteigt. Verspielt und flowig fuhren
Naturwege (Foubi-Trail und Trail 21) wieder ins
Tal zurlick. Naturwege, Waldwege und kleine
Singletrails flihren die Strecke weiter bis zum
Grenzweg. Von hier aus geht es erst Gber einen
Schotterweg und dann Uber einen kurzen
steilen Trail durch Sandsteinformationen zur
Ausgrabung am friiheren Ringwall. Vorbei an
Steinsdulen (Heunesaulen) Mihlsteinen und
weiteren Zeugnissen friiherer Steinmetzkunst
fihrt die Runde wieder hinab zur Centrafen-
kapelle. Oberhalb des Erftals geht es entlang
der Weinberge in Richtung Wald. Nach zwei ab-
schliefienden kurzen Singeltrails (Wildsautrail)
flhrt die Strecke hinab durch die Weinberge mit
einem herrlichen Blick tber das Erftal hinunter
zum Radweg, der wieder zurlick zum Ausgangs-
punkt fuhrt.
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