Schriesheimer Gipfelgliick

Diese fiir Einsteiger und Fortgeschrittene geeignete Trailrunning-Route bietet viel Singletrail-Anteil und ein knackiges Bergauf-

und Bergabprofil.

Entlang der Weinberge starten wir am
Festplatz in Schriesheim, vorbei am Fried-

hof hinein in die Weinberge. Wenn wir die
ersten flachen Kilometer hinter uns gebracht
haben, orientieren wir uns entlang des Bur-
gensteigs im ersten Anstieg nach oben zum
Gipfel Hohe Waid. Dabei kommen wir an den
folgenen Sehenswirdigkeiten vorbei: Hirsch-
burg, Schanzenkdpfl und letztlich unseren
Ziel-Gipfel dem Hohe Waid (mit Gipfelkreuz
und Rastmaglichkeiten). Danach fuihren uns
atemberaubende Singletrails wieder hinunter,
vorbei am Zins zum Weifsen Kreuz tber das
Ludwigstal. Wir laufen noch ein wenig flach aus
und befinden uns schon wieder am Startpunkt.
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Die gesamte Trailrunning Community ist
aufgeschlossen und heifst jede(n) einzelne(n)
willkommen. Eine bekannte Gruppe in der
Region sind die bergziegenHD. Die Ziegen

sind eine kleine Gruppe an Traillaufer®innen,
die regelmafsig Community-Runs oder andere
Events fur die Trailrunning-Community in und
um Heidelberg organisieren.
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