
Aufstieg 440 hm

Abstieg 422 hm

k 12,6 km  

l 123-480 m  

j 04:00 h  

Schwierigkeit e e e d d

Nibelungensteig 7. Etappe: Miltenberg - Freudenberg am Main
Vom Main begleitet geht es nach Bürgstadt mit seiner berühmten Martinskapelle. Über die Centgrafenkapelle und den Ringwall 
erreicht man schließlich das Ziel: Freudenberg am Main.

Die letzte Etappe des Nibelungensteigs wartet 
noch einmal mit vielen Besonderheiten auf. 
Von Miltenberg aus geht es ein langes Stück 
am Mainufer entlang in den benachbarten 
Ort Bürgstadt. Dort empfiehlt sich ein Besuch 
der Martinskapelle, die durch ihre kunstvolle 
Bemalung im Inneren weit über die umliegen-
de Region hinaus bekannt geworden ist. Von 
Bürgstadt aus wandert man auf dem Nibelun-
gensteig den Eichenbuckel hinauf zur Ruine der 
Centgrafenkapelle, deren Bau infolge des drei-
ßigjährigen Krieges seinerzeit nicht fortgesetzt 
worden war. Anschließend führt der Weg an 
sandsteinernen Skulpturen der Nibelungensage 
vorbei zu einer weiteren ehemaligen Ringwall-
anlage aus keltischer Zeit. Vor dem Abstieg 
nach Freudenberg sollte man die Chance auf 
einen Eintrag im Gipfelbuch auf dem Wannen-
berg nicht verpassen verewigen. Kurz vorm Ab-
schluss der Wanderung eröffnet die Burgruine 
Freudenberg,  die über einen im Odenwald 
einzigartigen Bergfried verfügt, einen besonde-

ren Ausblick ins Maintal. Am Treppenaufgang 
zum Rathaus der Stadt endet das erlebnisreiche 
Nibelungensteig-Abenteuer.


