
Aufstieg  238 hm

Abstieg  305 hm

k  56 km  

l  90-222 m  

j  04:00 h  

Schwierigkeit  e e d d d

Hessischer Radfernweg R8 - An der Bergstraße entlang
Der Hessische Radfernweg R8 durchquert Hessen vom Edertal bis zur Bergstraße und steht unter dem Motto „Westerwald - Taunus 
- Bergstraße“.

Wir zeigen die Etappe von Dreieich nach 
Heppenheim. Der Weg führt durch das sanfte 
gewellte Messeler Hügelland östlich an Langen 
und Darmstadt vorbei und trifft bei Eberstadt 
auf die Bergkette der Bergstraße, die sich steil 
aus der Rheinebene erhebt. Am Fuße der Bergs-
traße führt der R8 über Seeheim-Jugenheim 
und Alsbach zu den liebenswerten Weinorten 
Zwingenberg, Bensheim bis nach Heppenheim. 
Hier lohnen Abstecher in die hübschen Fach-
werk-Innenstädte und der Genuß regionaler 
Speisen und Weine.


