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Europäischer Fernwanderweg E1 - Etappe Odenwald
Der Europäische Fernwanderweg E1 verläuft von Italien bis zum Nordkap (Norwegen). Die Etappe durch den Odenwald durchquert 
das Mittelgebirge von Norden nach Süden.

Wegbeschreibung: 1. Etappe: Grube Messel/
Ober-Ramstadt bis Lautertal-Kuralpe (28,7 
km/13,5 km | 520 hm/371 hm) Ab dem Bahnhof 
Messel haben Sie zunächst die Wahl: Entweder 
Sie folgen direkt dem E1 und tauchen in die 
ausgedehnten, relativ ebenen Waldgebiete öst-
lich von Darmstadt ein, oder Sie machen einen 
lohnenswerten Abstecher und nehmen die 
Roßdörfer Straße in Richtung Süden. Dort gibt 
es einen Abzweig: Die weltberühmte UNESCO-
Welterbestätte Grube Messel führt regelmäßig 
spannende Touren in die Grube durch und das 
moderne Besucherzentrum gibt interessante 
Einblicke in die Entstehungsgeschichte der Fos-
silienfundstätte. Zurück auf dem E1 folgen Sie 
dem Bachgrund der Silz, passieren stille Wald-
wege, einige Naturschutzgebiete und einen 
Golfplatz. Sie durchqueren Ober-Ramstadt, 
können aber auch erst dort am Bahnhof in die 
Wanderung einsteigen. Die erste Etappe wird 
damit um 15 km kürzer. Nach Ober-Ramstadt, 
das sich auch als Eingangstor zum Odenwald 

bezeichnet, wird es hügeliger. Durch ab-
wechslungsreiche Laubmischwälder und über 
ausschtsreiche Hochfl ächen geht es zum ersten 
Etappenziel Kuralpe, einem idyllischen Ortsteil 
von Lautertal, oberhalb dem berühmten Fel-
senmeer gelegen. 2. Etappe: Lautertal-Staffel 
bis Juhöhe (22,8 km | 977 hm) Dieser Tag startet 
mit einem Highlight. Direkt unterhalb der 
Kuralpe passieren Sie das berühmte Reichen-
bacher Felsenmeer. Hier lohnt es sich etwas 
Zeit einzuplanen und zwischen den mächtigen 
Felskolossen umherzustreifen. Die folgende 
Waldpassage führt Sie zum Naturdenkmal Bors-
tein und von dort hinab ins Lautertal, welches 
Sie durchqueren. An Waldrändern entlang und 
über Felder durchwandern Sie anschließend 
den idyllischen Bensheimer Ortsteil Gronau. 
Von den umliegenden Hochfl ächen können Sie 
erste Blicke über die Rheinebene erhaschen. 
Durch ein kleines Waldgebiet erreichen Sie den 
Heppenheimer Ortsteil Ober-Hambach. Dort 
fällt das Gebäudeensensemble der  ...


