
Aufstieg  1395 hm

Abstieg  1395 hm

k  78,3 km  

l  177-484 m  

j  03:00 h  

Schwierigkeit  e e e e e

Rennrad-Tour Odenwald - Vom Mümlingtal in den Überwald
Schöner Rennrad-Tourenvorschlag im Herzen des Odenwaldes von der ehemaligen Residenzstadt Erbach über das Mossautal und 
das Gersprenztal in den idyllischen Überwald.

Verlauf: Erbach - Ober-Mossau - Ober-Kains-
bach - Nieder-Kainsbach - Fränkisch-Crumbach 
- Reichelsheim - Gumpen - Laudenau - Winter-
kasten - Lindenfels - Kolmbach - Weschnitz - 
Gras-Ellenbach - Wahlen - Affolterbach - Olfen 
- Güttersbach - Hüttenthal - Unter-Mossau 
- Erbach Wegbeschreibung: Am Bahnhof Erbach 
hält man sich rechts und fährt auf der K49 mit 
einer moderaten Steigung ins Mossautal. Dort 
biegt die Strecke rechts ab und führt durch das 
Tal hinauf in den Wald.  Man gelangt an eine 
Kreuzung, hält sich links und biegt auf der Kup-
pe nach Ober-Kainsbach ab. Auf der folgenden 
Abfahrt gelangt man in das Gersprenztal, biegt 
in Nieder-Kainsbach links ab auf die B38, ver-
lässt diese nach wenigen Metern wieder nach 
Fränkisch-Crumbach und radelt über welliges 
Terrain nach Reichelsheim. Nach Passieren 
des Ortes geht es rechts ab nach Klein-Gum-
pen. Es folgt ein landschaftlich schöner, aber 
auch schwieriger Anstieg über Laudenau nach 
Winterkasten. Im Ort geht es rechts ab und mit 

Blick ins Weschnitztal steuert man links nach 
Lindenfels. Am Gumpener Kreuz hält man sich 
rechts, biegt in Krumbach links ab auf eine 
Bundesstraße, die hinauf zur Wegscheide führt 
und nimmt die schöne Straße rechts ab ins 
idyllisch gelegene Gras-Ellenbach. Zwar rollt 
man bis Affolterbach locker durch den schönen 
Überwald, doch nachdem man im Ort links ab-
biegt und der Straße nach Olfen folgt, warten 
noch zwei kernige Aufstiege. Wenn der zweite 
Anstieg geschafft ist, nimmt man die Straße 
links nach Güttersbach, biegt hinter Hüttenthal 
links ab ins Mossautal und fährt auf der bereits 
bekannten K49 wieder zurück nach Erbach.


