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Nordic Walking Tour - Kurze Runde zur Sattelhiitte

Kurze Nordic Walking-Tour oberhalb von Amorbach, vom Fliegenpilz ohne grof3ere Steigungen bis zur Sattelhiitte, auf einem par-

allel verlaufenden Weg wieder zuriick.

Wegbeschreibung: Vom Aussichtspunkt Flie-
genpilz mit der Starttafel zu den Amorbacher
Nordic Walking-Strecken geht es zunachst kon-
stant bergan und dabei vorbei am Eingang zum
Kunstprojekt ,SommerBerger G ART en”. An der
Informationstafel kurz vor der Sattelhltte gibt
es fur die Walker Tipps zum Pulsmessen und
Kraftigungsiibungen. Von der Sattelhltte geht
es mit einer Schleife auf einem hangparallelen
Weg zuriick zum ,,Pilz", der nach einem kurzen
Abstieg auf Serpentinen wieder erreicht wird.
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