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Schwierigkeit e e e e d

Main-Stromberg-Weg
Der Main-Stromberg-Weg führt die Wanderer auf abwechslungsreichen Strecken von Frankfurt am Main, einmal von Nord nach Süd 
durch den Odenwald bis zum Fuße des Strombergs.

Dieser Wanderweg führt Sie von Frankfurt 
aus zunächst durch ausgedehnte Waldungen 
vorbei an der weltberühmten Grube Messel 
zum Nordrand des Odenwaldes, der bei Ober 
Ramstadt erreicht wird. Von dort geht es über 
die Neunkircher Höhe, dem mit 605 m höchs-
ten Berg des hessischen Odenwaldes nach 
Lindenfels und weiter ins Weschnitztal nach 
Fürth im Odenwald. Danach wird die Tromm 
erstiegen und über die Kreidacher Höhe bei 
Wald-Michelbach führt ein Höhenweg bis zur 
Vierburgenstadt Neckarsteinach, ganz im Süden 
von Hessen. Hier überqueren wir den Neckar 
und kommen ins badische. Über die alte Stadt 
Dilsberg strebt der Wanderweg dem Kraichgau 
zu und führt weiter über Sinsheim und Waldan-
gelloch nach Menzingen und Zaisenhausen. 
Über das früher ebenfalls einmal hessische 
Dorf Kürnbach wird - schon im Stromberg - der 
württembergische Weinort Sternenfels erreicht, 
wo der Wanderweg nach 171 km endet. Wegbe-
schreibung: Etappe 1: Frankfurt am Main-Sach-

senhausen - Dreieich-Dreieichenhain (15,6 km) 
Unsere Route beginnt im Frankfurter Stadtteil 
Sachsenhausen und verläuft beständig anstei-
gend in südliche Richtung. Die „roten Quadrate“ 
weisen uns den Weg durch ein Villenviertel und 
die schönen Gärten der Lerchenbergsiedlung in 
den Frankfurter Stadtwald. Weiter geht es über 
die Hugenottenstadt Neu-Isenburg, Buchschlag 
und die Schrebergartenkolonie Seegewann, bis 
die Altstadt von Dreieichenhain mit der Burgru-
ine Hayn erreicht ist.   Etappe 2: Dreieich-Drei-
eichenhain - Ober-Ramstadt (27 km) Am zwei-
ten Tag laufen wir von Dreieichenhain durch 
den Mörsbacher Grund nach Ober Ramstadt. 
Dabei erwarten uns zunächst das pittoreske 
Koberstadter Falltorhaus und die altehrwürdige 
Bernhard-Geissler-Eiche auf dem Weg nach 
Messel. Der zweite Streckenabschnitt verläuft 
über das Forsthaus Einsiedel mit der Scheftel-
heimer Eiche und den von Seerosen gezierten 
Ludwigsteich, ehe wir aussichtsreich auf Ober 
Ramstadt zuhalten.   Etappe 3: Ober-Ra ...


