
Aufstieg 3436 hm

Abstieg 3219 hm

k 171,5 km  

l 98-597 m  

j 45:00 h  

Schwierigkeit e e e e d

Main-Stromberg-Weg
Der Main-Stromberg-Weg führt die Wanderer auf abwechslungsreichen Strecken von Frankfurt am Main, einmal von Nord nach Süd 
durch den Odenwald bis zum Fuße des Strombergs.

Dieser Wanderweg führt Sie von Frankfurt 
aus zunächst durch ausgedehnte Waldungen 
vorbei an der weltberühmten Grube Messel 
zum Nordrand des Odenwaldes, der bei Ober 
Ramstadt erreicht wird. Von dort geht es über 
die Neunkircher Höhe, dem mit 605 m höchsten 
Berg des hessischen Odenwaldes nach Linden-
fels und weiter ins Weschnitztal nach Fürth im 
Odenwald. Danach wird die Tromm erstiegen 
und über die Kreidacher Höhe bei Wald-Mi-
chelbach führt ein Höhenweg bis zur Vier-
burgenstadt Neckarsteinach, ganz im Süden 
von Hessen. Hier überqueren wir den Neckar 
und kommen ins badische. Über die alte Stadt 
Dilsberg strebt der Wanderweg dem Kraichgau 
zu und führt weiter über Sinsheim und Wald-
angelloch nach Menzingen und Zaisenhausen. 
Über das früher ebenfalls einmal hessische 
Dorf Kürnbach wird - schon im Stromberg - der 
württembergische Weinort Sternenfels erreicht, 
wo der Wanderweg nach 171 km endet. Wegbe-
schreibung: Etappe 1: Frankfurt am Main-Sach-

senhausen - Dreieich-Dreieichenhain (15,6 km) 
Unsere Route beginnt im Frankfurter Stadtteil 
Sachsenhausen und verläuft beständig anstei-
gend in südliche Richtung. Die „roten Quadrate“ 
weisen uns den Weg durch ein Villenviertel und 
die schönen Gärten der Lerchenbergsiedlung 
in den Frankfurter Stadtwald. Weiter geht 
es über die Hugenottenstadt Neu-Isenburg, 
Buchschlag und die Schrebergartenkolonie 
Seegewann, bis die Altstadt von Dreieichenhain 
mit der Burgruine Hayn erreicht ist.   Etappe 2: 
Dreieich-Dreieichenhain - Ober-Ramstadt (27 
km) Am zweiten Tag laufen wir von Dreieichen-
hain durch den Mörsbacher Grund nach Ober 
Ramstadt. Dabei erwarten uns zunächst das 
pittoreske Koberstadter Falltorhaus und die 
altehrwürdige Bernhard-Geissler-Eiche auf dem 
Weg nach Messel. Der zweite Streckenabschnitt 
verläuft über das Forsthaus Einsiedel mit der 
Scheftelheimer Eiche und den von Seerosen 
gezierten Ludwigsteich, ehe wir aussichtsreich 
auf Ober Ramstadt zuhalten.   Eta ...


