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Nordic Walking Tour - Waldtour von der Buchhelle

Konditionell anspruchsvolle 7,7 km Nordic Walking-Tour, geeignet fiir trainierte Walker. Meist im Wald und am Waldrand, abwech-
selnd steile Steigungen und ebene Strecken.

Wegbeschreibung: Vom Parkplatz aus fuhrt die
Nordic Walking-Tour zunachst ein kurzes Stiick
parallell zur StraBe in Richtung Norden, um
dann nach Osten abzubiegen und bergauf in
den Wald einzutauchen. Dabei passiert sie das
Gebiet des Bikeparks, auf dem im Winter auch
der Skilift betrieben wird. Im Wald beschreibt
der Weg einige Kurven bergauf, bevor der
hochste Punkt von etwa 540 Metern erreicht
wird. Auf dem Hohenzug verlauft die Strecke
ein Stlck auf ebenem Grund, bevor sie rechts
abbiegt und bergab zum Ausgangspunkt zurlick
flhrt. Markierung: schwarz
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